
Visste du detta om våra jultraditioner? 
 
Snart är det jul med alla de fina traditionerna. Men var kommer dessa tra-
ditioner ifrån? Redaktionen för Team Göthes News har gjort en djupdyk-
ning i det hav av fakta om julen som finns på Internet. Därför kan vi här 
presentera lite fakta kring julen. 
 
* Pepparkakor har anor från 1300-talet. Kryddstyrkan gjorde att pepparkakan 
ansågs ha en medicinsk effekt. 
 
* Julkorven kräver egentligen köttkvarn. Den första kvarnen kom år 1890 från 
Huskvarna. 
 
* Julkrubban är en romersk-katolsk sed, som blivit vanlig i Sverige först i vår 
tid. 
 
* Socker var på 1700-talet så dyrt att man förvarade det i låsta sockerskrin. 
 
* För hundra år sedan, i södra Sverige, var grisen hårdvaluta. Därför åt man 
istället gädda på julafton. 
 
* Adventskalendern kom till Sverige först på 1920-talet. 
 
* Adventsljusstaken kom på 1930-talet. 
 
* Adventsstjärnan som hängs i fönstren kom under 1940-talet. 
 
* Filipin kommer från tyska "Vielliebchen" som betyder Mycket kär eller Hjär-
tans kär. 
 
* Julgranen hade till en början antagligen till uppgift att hålla onda makter på 
avstånd. Den seden kommer från Tyskland och kom till Sverige under mitten av 
1700-talet. 
 
* Jäst, som vi använder vid brödbak, kom först vid sekelskiftet. Innan jästen 
"uppfanns" använde man vört. Eftersom julen var storbakens tid är det numera 
vanligt att vi bakar just vörtbröd.  
   Öl bryggde man förr bara till stora helger eller fester: gravöl, taklagsöl, julöl, 
barnöl. Till vardags drack man svagdricka eller enbärsdricka. 
 
* Jultomtens förebild är S:t Nicolaus som var biskop i Turkiet på 300-talet. Efter 
sin död blev han helgonförklarad och utsågs till barnens speciella skyddshelgon. 


