Visste du detta om vara jultraditioner?

Snart ar det jul med alla de fina traditionerna. Men var kommer dessa tra-
ditioner ifran? Redaktionen for Team Gothes News har gjort en djupdyk-
ning i det hav av fakta om julen som finns pa Internet. Darfor kan vi har
presentera lite fakta kring julen.

* Pepparkakor har anor fran 1300-talet. Kryddstyrkan gjorde att pepparkakan
ansags ha en medicinsk effekt.

* Julkorven kraver egentligen kéttkvarn. Den forsta kvarnen kom ar 1890 fran
Huskvarna.

* Julkrubban ar en romersk-katolsk sed, som blivit vanlig i Sverige forst i var
tid.

* Socker var pa 1700-talet sa dyrt att man forvarade det i lasta sockerskrin.

* FOr hundra ar sedan, i sodra Sverige, var grisen hardvaluta. Darfor at man
istallet gadda pa julafton.

* Adventskalendern kom till Sverige férst pa 1920-talet.
* Adventsljusstaken kom pa 1930-talet.
* Adventsstjarnan som hangs i fonstren kom under 1940-talet.

* Filipin kommer fran tyska "Vielliebchen" som betyder Mycket kar eller Hjar-
tans kér.

* Julgranen hade till en borjan antagligen till uppgift att halla onda makter pa
avstand. Den seden kommer fran Tyskland och kom till Sverige under mitten av
1700-talet.

* Jast, som vi anvéander vid brodbak, kom forst vid sekelskiftet. Innan jasten
"uppfanns” anvande man vort. Eftersom julen var storbakens tid ar det numera
vanligt att vi bakar just vortbrod.

Ol bryggde man forr bara till stora helger eller fester: gravol, taklagsol, juldl,
barndl. Till vardags drack man svagdricka eller enbarsdricka.

* Jultomtens forebild ar S:t Nicolaus som var biskop i Turkiet pa 300-talet. Efter
sin dod blev han helgonforklarad och utsags till barnens speciella skyddshelgon.



